
10 outils CYBERFÛTÉ 

  

 

1 ÉTABLIR UNE ENTENTE EN COLLABORATION  
AVEC L’ENFANT 

2 S’ASSURER D’AVOIR UN PARENT ALPHA 

3 DONNER DES CONSIGNES CLAIRES ET POSITIVES 

4 ÊTRE UN MODÈLE COHÉRENT 

5 ALLIER FERMETÉ ET BIENVEILLANCE 

6 CONNECTER AVANT TOUTE CHOSE 

7 VALIDER L’ÉMOTION 

8 REMPLACER LES ORDRES PAR DES QUESTIONS  
OU DES DESCRIPTIONS 

9 TEMPS D’ÉCHANGE EN FAMILLE 

10 PRIVILÉGIER LES SOLUTIONS AIDANTES 

 
  


